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Introdução

Ainda enfrenta fila por causa do INSS?

Este eBook tem o objetivo de orientar as pessoas o uso do aplicativo
“Meu INSS” e como é possível consultar suas informações
previdenciárias, solicitar benefícios e até simular aposentadoria.

Tudo isso sem sair de casa, dá pra enviar a documentação inclusive de
forma online. Dá pra usar seu computador ou até mesmo celular!

https://mentalistastecnologia.com.br/
https://www.facebook.com/mentalistastecnologia
https://twitter.com/mentalistastec
https://www.instagram.com/mentalistastecnologia/
https://www.linkedin.com/company/mentalistastecnologia
https://www.youtube.com/mentalistastecnologia


4

Sua empresa recolhe corretamente seu INSS ? Aprenda a conferir no App Meu INSS !

< Voltar para o Índice
x

x
x

x

x

Acesse o sistema do Meu INSS

https://meu.inss.gov.br/#/login
Clique em “Entrar com Gov.br”.
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Acesse o sistema do Meu INSS

Acesse com seu o Certificado
Digital eCPF.
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Acesse o sistema do Meu INSS

Caso não tenha certificado
digital, entre com seu CPF e
senha cadastrada no Gov.br
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Acesse o sistema do Meu INSS

Ao logar no sistema, você
encontrará na tela inicial seu resumo
de simulação de aposentadoria.
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Extrato de Contribuição

Mais abaixo, em Para Você, será possível realizar um:
• Consultar Pedido
• Novo Pedido
• Agendar Perícia
• Extrato de Contribuição (CNIS)

Obs: Vale lembrar que no extrato de contribuição será o local onde poderá conferir se a sua
empresa atual ou, anterior, recolheu corretamente seu INSS.
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Extrato de Contribuição

Ao acessar o Extrato de Contribuição aparecerá
a empresa atual que você está vinculada e o
ano vigente e salário base para INSS.

https://mentalistastecnologia.com.br/
https://www.facebook.com/mentalistastecnologia
https://twitter.com/mentalistastec
https://www.instagram.com/mentalistastecnologia/
https://www.linkedin.com/company/mentalistastecnologia
https://www.youtube.com/mentalistastecnologia


10

Sua empresa recolhe corretamente seu INSS ? Aprenda a conferir no App Meu INSS !

< Voltar para o Índice
x

x
x

x

x

Extrato de Contribuição

Abaixo é possível ver o histórico de contribuição de todas suas empresas no passado.
É possível gerar um relatório em PDF para melhor visualização/impressão.
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Simular Aposentadoria

Mais abaixo, em Outros Serviços, será possível realizar um:
• Simular Aposentadoria (clique)
• Cumprimento de Exigência
• Laudos Médicos
• Resultado de Benefício por Incapacidade
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Simular Aposentadoria

Ao acessar Simular Aposentadoria
aparecerá seus dados para conferência:
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Simular Aposentadoria

É possível gerar um relatório em PDF
para melhor visualização/impressão.
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Com nosso poder de observação e dedução, 

“mineiramos” os processos e pessoas para uma 

transformação tecnológica nas empresas.

Mentalidade que transforma

Muito mais que um Sistema, 
uma mudança de mindset!

Blog

Mentalistas de Empresas

Acesse nosso:
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